PRIPRAVA - predskolni zafizeni mésic: zarf

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma: HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA
Podtéma: Doma, V MS

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zdsobu a
aktivné ji pouzivd k dokonalejsi komunikaci
s okolim
Kompetence k uceni
e soustredéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pri
tom jednoduchych pojmu, znak( a symbolt
Kompetence k reseni probléma
e [esiproblémy, na které staci
e uZivd reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.

zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti

a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekadzky)

Dité a jeho psychika

ucit se novd slova a aktivné je pouZivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
rozvoj tvorivosti

rozvoj hrubé a jemné motoriky

Dité a svét

osvojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi

Dité a ten druhy

seznameni s pravidly chovani ke druhému
ochrana osobniho prostoru a bezpeci ve
vztahu s druhymi

Vs o/

Dilci cile:

- U¢ime se znat, kde bydlime.

- Ndzev obce, ve které bydlime.

- U¢ime se popsat, jak vypadd nas dim, nase skolka.

- U¢ime se své (jméno, prijmeni, vék) - sikovnéjsi by zviadli i adresu.

- Co déldme v MS.

Pocet déti: Pomucky a didaktické prostredky:

Priprava na cinnosti: ¢tvrtka A4 bild, temperové barvy, voskovky, voda, | Zplsob organizace | pozndmky

zdastérky

(forma, cas)




I. Spontdnni/volnd hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo
rizené a ¢innosti neprimo rizené)

a) Cinnosti pfimo fizené
Mdj domov
Motivace:
,Motivaci muZe byt pro déti to, Ze predesly den s nimi pljdeme
na prochdzku po okoli. Popoviddme si spolecné o tomto tématu.”

Postup = formulace zaddni
e \Vezmes si Ctvrtku velikosti A4.

e Pomoci voskovek zndzorni svij vysnény dim.
e Ale pozor! Nevybarvuj! VVybarvime to az pomoci temper.
e AZdéti budou mit obrys hotovy, tak vezmou temperové barvy a

pomoci nich vybarvuji.

Cinnosti nepfimo fizené

- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho vybéru
s nabidnutymi hrackami a pomuckami.

- Prohlizeni knihy na téma ,mdj domov”.

- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika

- Déti si mohou pomoci stavebnice stavit vlastni obec/mdj
domov.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaguji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (fikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)
Ruce — Frantisek Hrubin

7:00 - 8:00

skupinovd prdce
u stolecku
IndividudlIni
pfistup

pribézind

pfiprava
pomdcek

priubéziné
pracovni
hygiena

uklid
pomdcek
- déti




Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

1. Rusna cast
PrabéZna motivace: ,,Déti, ted se musime porddné rozehrat.
Zahrajeme si na koniky.”

Postup:
- Na zem rozhdzime rizné obruce.

- Cilem déti bude béhat a skdkat do obruci.

- Déti mohou skdkat také do rytmu — tukani do bubinku,

do drivek — pomalé tukdni = pomaly béh, rychlé tukani = rychly béh
- Déti mohou také si zahrdt rizny druh honicek.

2. Zdravotni cviky
Prubéznd motivace: zdravotni cviky viz priloha, mizeme zvolit také
jogu pro déti

3. Pohybovy hra
Motivace: ,Déti, chcete si zahrdt hru, kterd se jmenuje muj

domecek? Vite, jak se takovd hra hraje? Musite si najit dvojici, kterd
bude Vds domecek!”
Mj domecek

Postup:

e Déti si utvori dvojice.

e Jedno dité béhd, druhé je ,dim”

e Pfihrani hudby, ¢i hudebniho ndstroje, tukdni dfivek
apod., jeden z déti, ktery je ,béhac” pobihd po prostoru,
dokud se hudba nezastavi.

e KdyZ se hudba zastavi, musi okamZité béhac dobéhnout
ke své dvojici, které pfedstavuje domecek.

e Hra se poté opét opakuje. Déti si mohou vyménit role.

4. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Déti, dnes jsme mély velice ndrocné cviceni. Lehnéte si na zem, na
zdda, pfedstavte si, Ze jste v krdasném domecku, v krdsné teplé
postylce a na chvilku zaviete ocka. Pani ucitelka déti ndsledné probudi
podrbdnim na brisku.

Rozmisteni
Vv prostoru

déti

backorky
vyvetrani

rozestupy

uvolnéni
deti,
kontrola
ucitelkou




Ill. Rizend &innost

Metodicky postup:

S détmi se privitdme. Zeptam se jich, jestli znaji jejich obec ¢i mésto,
ve které je naSe materskd Skolka. Popoviddme si spolecné o jejich
domecku, ktery si pfedstavovali u odpocinku.

Motivace:

Déti motivuje tim, Ze se naucime novou pisnicku

- HV — Pohddka o domecku (noty viz odkaz)
(https://cz.pinterest.com/pin/19844054594398445/ )
- K pisni¢ce mizZzeme pridat i pohyby.

Vlastni postup

o Sdétmisi budeme povidat o tomto:

o Jak se jmenuje vesnice, mésto, ve kterém bydlis?

o Jak se jmenuje vesnice, mésto, kde se nachdzi tvoje Skolka?

e CovSechno déldme v MS? Jak se jmenuji pani ucitelky?

e Dokdzal/as bys ndm povédét tvoji adresu? Je to opravdu
tézké!

e Bydlis vdomecku/ v paneldku /v bytovce?

e Jakou barvu ma tvij domecek?

e Jedrevény, kamenny nebo cihlovy, maly x velky?

e Mds svij pokojicek? Jak vypada?

o Jaké mistnosti mdte u vds doma? DokdZes je vyjmenovat?
(demonstracni obrdzky)

o (o je ve tvém okoli? Mdte tam rfeku? Mdte tam obchody,
kino, postu?

o Jak jezdis do skolky? Chodis pésky, jezdis vlakem nebo
autobusem?

o Védél bys jaky je rozdil mezi vesnici a méstem?

- Détem muZeme nabidnout také pracovni listy na toto téma.

DEMONSTRACNI
OBRAZKY

(DUM, PANELAK,

KUCHYN,
POKOJICEK)




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

v/

mésic: zdri

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma: HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA
Podtéma: Ovoce a zelenina

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zdsobu a
aktivné ji pouzivd k dokonalejsi komunikaci
s okolim
Kompetence k uceni
e soustredéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje a uZivd
pri tom jednoduchych pojmd, znaki a
symbold
Kompetence k reseni probléma
e [esiproblémy, na které staci
e uZivd reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo

rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.

zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti

a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekadzky)

Dité a jeho psychika

ucit se novd slova a aktivné je pouZivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
rozvoj tvorivosti

rozvoj hrubé a jemné motoriky

Dité a svét

osvojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi

vytvoreni povédomi o soundlezZitosti se Zivou
pfirodou

Dité a ten druhy

seznameni s pravidly chovani ke druhému

Dilci cile:
- Mit povédomi o Zivotnim prostredi.

- Naucit se krdtké bdsnicky a pisnicky zaméfené na mésic zdri.

- Zvladat jednoduchou ¢iselnou fadu.
- Dokdzat umét seskupit pohyb s hudbou a rytmem.

- Poznat ovoce, zeleninu na zdkladé smyslt (Hra — poznej ovoce pomoci smyslu)
- Dokdzat Fict, jaky vyznam md ovoce a zelenina pro ¢lovéka.




Pocet déti: Pomdicky a didaktické prostredky:

Priprava na cinnosti: modelina, podlozka, kde budou déti modelovat, | Zptisob organizace | pozndmky
, y e x orma, ¢as

razitka vyrezand z jablicek, Ctvrtka, barvy (f ’ )

I. Spontdnni/volna hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

b) Cinnosti pfimo Fizené 7:00 - 8:00 pfiprava
Motivace: pomducek
,Déti, jaké ovoce a zelenina mdte nejradéji? Chcete si ji
vymodelovat?” skupinova prdce priabéziné

u stolecku pracovnf
Nabidka &innosti: Individudlni hygiena
pfistup
- modelace ovoce a zeleniny (na zdkladé oblibenosti (mdm rdd/a))
- obtisk jablka (razitkovani) - pripravime si jablickovad razitka, kterd
natfeme barvou a pak obtiskneme na Ctvrtku.
uklid
Hra se smysly pomucek
Cilem této hry je u déti rozvinout jejich smyslové vnimadni. Détem - déti
zavdZeme oci a déti musi pomoci hmatu, chuti a ¢ichu poznat o jaké
ovoce Ci zeleninu se jednd.
Saldt ovocny
S détmi si muZzeme pripravit spolecné saldt z ovoce.
Cinnosti nepfimo fizené
- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho vybéru
pribézind

s nabidnutymi hrackami a pomuckami.
- Prohlizeni knihy na téma ,,ovoce a zelenina”.
- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.
- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika
- Skldddni obrdzku rozstfihanych — ovoce a zelenina
- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)
Ruce — Frantisek Hrubin




Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

5. Rusnd cast
Pribéznd motivace: ,Déti, jaké zvifdtka mdte rddy? (déti je budou
jmenovat) Chcete si zahrdt na takovad zvirdtka?)
Postup:
- Déti budou mezi sebou zdvodit (NEMUSI11).
- Prostor rozdélime carou (start a cil).
- VZdy na zacdtku si uréime, o jaké zvirdtko pujde.
Cval jako konik, béh pozadu jako rak, béh po Ctyfech jako kravicky,
béh po rukou a nohou jako pejsci, plazeni jako hadi

6. Zdravotni cviky
Prubéznd motivace: zdravotni cviky viz priloha, mizeme zvolit také
jogu pro déti

7. Pohybovy hra
Motivace: S détmi miuzeme zdramatizovat pohddku o veliké repé.

Nebo si mGZeme zahrdt oblibenou hru — Zidlickovou.

8. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Détem budeme vypravét kratky pfibéh o spadaném ovoci na podzim.
Tento nds pribéh muze také doplnit relaxacni hudba — Sum listi. Déti
si lépe predstavi prostredi, ve kterém leZi ovoce. Déti si zkusi byt na
chvilku tim ovocem, které je polozené v kupé listi. Ovoce tam
odpocivd, tak i déti. Po skonceni hudby déti probudime.

Rozmisteni
Vv prostoru

déti

backorky
vyvetrani

rozestupy

uvolnéni déti
kontrola
ucitelkou




Ill. Rizend &innost

Metodicky postup:
S détmi se pfivitdme. Povime si spole¢né, co nds dnes cekd. A nejprve
si zazpivame.

Motivace:

Déti motivuje tim, Ze si zazpivaime a naucime se mazurku
(jednodussi).

- HV — Méla babka, ctyri jablka (mazurka)

- HV — Pod nasim, okynkem

- HV — Sel zahradnik

Vlastni postup

e Smyslovou hru muzeme sem také zaradit (vhodné jaké
motivace)

e Déti se budou pozndvat tvar, chut a vzhled zeleniny a ovoce.

o Jaké md barvu ovoce a zelenina (opakovdni barev).

e Jaké ovoce, zeleninu mads x nemds rdd.

e Obradzky ovoce a zelenina — pojmenovdni.

e Prifazovdni karticek — tridime (ovoce a zelenina)

e Hddanky na téma ovoce a zelenina.

e Vychdzka na podzim po okoli. Déti se podivaji, jak priroda
vypadd, jaké ovoce a zelenina rostou.

- Détem muZeme nabidnout také pracovni listy na toto téma.

DEMONSTRACNI
OBRAZKY

(OVOCE A
ZELENINA)




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: zari

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma: HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA
Podtéma: PODZIM

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zdsobu a
aktivné ji pouzivd k dokonalejsi komunikaci
s okolim
Kompetence k uceni
e soustredéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje a uZivd
pri tom jednoduchych pojmd, znaki a
symbolii
Kompetence k reseni probléma
e [esiproblémy, na které staci
e uZivd reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekadzky)
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je pouzivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
® rozvoj tvofivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svét
e 0svojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti se Zivou
pfirodou
Dité a ten druhy
e seznameni s pravidly chovani ke druhému

Vs o/

Dilci cile:
- Mit povédomi o Zivotnim prostredi.

- Naucit se krdtké bdsnicky a pisnicky zaméfené na mésic zdri.

- Zvladat jednoduchou ¢iselnou fadu.
- Dokdzat umét seskupit pohyb s hudbou a rytmem.

- Rozsireni slovni zasoby (podzim, pocasi — chladno, zima, foukd, vitr apod.)

- Procviceni jemné motoriky (naviékani kordlka)




Pocet déti: Pomdicky a didaktické prostredky:

Priprava na cinnosti: modelina, podlozka, kde budou déti modelovat, listy | Zptisob organizace | pozndmky
(které si déti nasbiraji nebo nasbirdme na prochdzce), Ctvrtka, barvy (forma, cas)

podzimu, lékarskeé tycky

I. Spontdnni/volna hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

c) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomducek
,Déti, tento tyden si poviddme o podzimu. Mély jste si donést listy.
Madte je? Pomoci téchto listi udélame takové kouzlo! Chcete ho priubéziné
vidét?” pracovni

hygiena
Nabidka cinnosti:
. - ] ] skupinovd prace
- Obtisk listt — Ukolem déti bude listy nabarvit U stolecku
a poté obtisknout na ctvrtku. Zkusi si prdci individudini
s pfirodninami. pristup g
iy , uklid
- Modelace budky pro ptdacky — pomoci .
, pomdcek
modeliny 48t
- Tvorba budky pro ptacky pomoci lékafskych
tycek — budete potrebovat pouze lékarské
tycky, lepidlo a stuhu na zavéseni —
https://pin.it/7ulAcmQ
Budka pro ptacky
Cinnosti nepfimo fizené
- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle viastniho vybéru | Prabéznd

s nabidnutymi hrackami a pomuckami.
- Prohlizeni knihy na téma ,, podzim”.
- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.
- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika
- Skldddni obrdzku rozstfihanych — podzimni tématika
- Pexeso zamérené na tuto tématiku.
- Navlékani kordlku

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin




Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

9. Rusnd cast
PrabéZna motivace: ,Déti zndte hru na vitr a draky? Urcime, kdo
bude drak a kdo vitr.”

Hra na vitr a draky

Postup:

- Uréime, kdo bude vitr.

- Vitr honi draky.

- Détem, kteri budou draci, tak jim ddme kousek krepdki za kalhoty.
(Krepdk predstavuje draci ocas).

- Najednou se pfizene silny vitr. Ukolem vétru je co nejvice détem
(drackdm) sebrat ocdsek.

- Komu vitr ocdsek nesebral, tak vyhral

10. Zdravotni cviky
PribéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou rtizné podbihat,
muzeme do paddku také pridat mic. Cilem bude, aby ndm mic
nevypadl.

11. Pohybovy hra
Motivace: Bdsnickou, kterou si s détmi nejdrive fekneme a poté ji

fikdme spolecné.

,Ja jsem vitr, jako drak, rozeZenu bez problému kazdy mrak.
Pozooooor! Uz to foukdaad!!! (Foukame a déti utikaji do své
obruce)

12. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Motivace kouzlem. Déti proménime ve skfitky. ,,Cdry mdry fuk! At je
z vds skritek podzimnicek!” Déti se proméni ve skfitky. Ulehnou do
spdnku a odpocivaji. Pani ucitelka muze poté zazvonit zvoneckem a
déti se probudi.

Rozmisteni
Vv prostoru

Krepdk

Obru¢

zvonecek

déti

backorky
vyvetrani

rozestupy

uvolnéni déti
kontrola
ucitelkou




Ill. Rizend &innost

Metodicky postup:

Motivace maridskem (pouZila bych skritka). Skritek déti pfivitd, zeptd
se jich, jak se jim cvicilo, jaké to pro né bylo, byt skfitkem. Ndsleduje
to, Ze marigsek déti namotivuje na ¢innost, kterd je cekd a sezndmi
je stématem. Na zaldtek se déti skiitkovi musi pfedstavit. Pfeci.
Skritek déti neznd!! @ (Odzkouseno v praxi, déti to miluji!)

Motivace:
Déti motivuje tim, Ze si zazpivdme pisnicku skfitkovi.

- HV — Kocka leze dirou (hra na télo + na klavir)

Vlastni postup

- Co muZeme délat v zdri?

- Jaké pocasi je v zari? (slunce x zataZeno, vitr x dést atd.)
- Jak se oblékdme v zdfi a na podzim?

- Jaké mdme dnes pocasi?

- Jak se oblékdme, kdyzZ prsi?

- Jak vypadd nase krajina v tomto mésici?

- Détem muZeme nabidnout také pracovni listy na toto téma.

mandsek

DEMONSTRACNI
OBRAZKY

Na téma podzim,
pocasi na podzim,
obleceni




PRIPRAVA - predskolni zafizeni

mésic: zari

Integrovany blok (v ndvaznosti na SVP konkrétniho zafizeni):

Téma: HOLA, HOLA, SKOLKA VOLA
Podtéma: LISTY A PRIRODNINY

Klicové kompetence

Kompetence komunikativni
e prubézné rozsiruje svou slovni zdsobu a
aktivné ji pouzivd k dokonalejsi komunikaci
s okolim
Kompetence k uceni
e soustredéné pozoruje, zkoumd, objevuje,
v§ima si souvislosti, experimentuje a uZivd
pri tom jednoduchych pojmd, znaki a
symbolii
Kompetence k reseni probléma
e [esiproblémy, na které staci
e uZivd reseni, kterd vedou k cili

Ocekdvané vystupy

Dité a jeho télo
e rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovadni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky.
e zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rtizném prostredi (zvlddnout
prekadzky)
Dité a jeho psychika
e ucit se novd slova a aktivné je pouzivat
(ptdt se na slova, kterym nerozumim)
® rozvoj tvofivosti
e rozvoj hrubé a jemné motoriky
Dité a svét
e 0svojit se elementdrni poznatky o okolnim
prostredi
e vytvoreni povédomi o soundleZitosti se Zivou
pfirodou
Dité a ten druhy
e seznameni s pravidly chovani ke druhému

Dilci cile:
- Mit povédomi o Zivotnim prostredi.

- Naucit se krdtké bdsnicky a pisnicky zaméfené na mésic zdri.

- Zvladat jednoduchou ¢iselnou fadu.
- Dokdzat umét seskupit pohyb s hudbou a rytmem.

- Sezndmeni se zdkladnim stromy a listy, které opadaji na podzim.

- Procviceni jemné motoriky (naviékani kordlka).

- Houby — hrib, mochomdurka (jak vypadd — ukdzka pomoci demonstracnich karet).




Pocet déti: Pomdicky a didaktické prostredky:

Priprava na Cinnosti: listy (které si déti nasbiraji nebo nasbirdme na | Zptsob organizace | pozndmky
prochdzce), Ctvrtka, barvy podzimu, prirodniny (kastany, Zaludy, listy, Sisky, (forma, cas)

bukvice), spejle, lepidlo

I. Spontdnni/volna hra déti a nabidka rannich cinnosti (Cinnosti primo

rizené a ¢innosti neprimo rizené)

d) Cinnosti pfimo Fizené pfiprava
Motivace: pomucek
,Déti, vasim ukolem bylo nasbirat s maminkou prirodniny a listy.
Nasbirali jste je? A vite proc¢? Vlyrobime si naseho Skfitka! A vasim prubézné
ukolem bude, aZ ho vyrobime, ddt jméno. Ale pozor! Musi to byt pracovni
jméno, které je typické pro podzim!” hygiena
Nabidka &innosti: skupinova prdce

} u stolecku

- Obtisk listi — Ukolem déti bude listy nabarvit a poté obtisknout na | ndividudini
Ctvrtku. Zkusi si prdci s pfirodninami. pristup L
- Wroba skritka — s nasbiranych prirodniny jako jsou (kastany, Uk/ldo
saludy, listy, $isky, bukvice) déti vyrobi svého skfitka. pomucek
- K vyrobé budou potfeba spejle a lepidlo. - déti
- VSechny &asti budeme spojovat k sobé pomoci spejli.
- Listy nalepime pomoci lepidla.

Cinnosti nepfimo fizené

- Ranni hry zacinaji podobné hrou dle vlastniho vybéru

pribézind

s nabidnutymi hrackami a pomuckami.

- Prohlizeni knihy na téma ,, podzim”.

- Hry ¢i stavebnice dle volby déti.

- Listy na procvi¢eni — jemnd motorika, grafomotorika

- Skldddni obrdzku rozstfihanych — podzimni tématika

- Pexeso zamérené na tuto tématiku.

- Navlékani kordlku

- Kosty v barvdch podzimu — Viyber, jaké kostky maji barvu
podzimu? (Cervenou, Zlutou, hnédou apod.)

Na zazvonéni zvoneckem déti reaquji, zacinaji uklizet hracky a maji
svacinu.

c) Svacina — motivace rikadlem (rikadlo zvolite na zdkladé viastniho
vybéru, kterym jste ve Skolce zvykly)

Ruce — FrantiSek Hrubin




Ill. Pohybové cinnosti — ZPA

13. Rusna cast
PrabéZna motivace: ,Déti zndte hru na vitr a draky? Urcime, kdo
bude drak a kdo vitr.”

Hra na vitr a draky

Postup:

- Uréime, kdo bude vitr.

- Vitr honi draky.

- Détem, kteri budou draci, tak jim ddme kousek krepdk( za kalhoty.
(Krepdk predstavuje draci ocas).

- Najednou se pfizene silny vitr. Ukolem vétru je co nejvice détem
(drackdm) sebrat ocdsek.

- Komu vitr ocdsek nesebral, tak vyhral

14. Zdravotni cviky
PribéZnd motivace:
- MdzZeme zvolit hru s paddkem. Déti paddk mohou rtizné podbihat,
muzeme do paddku také pridat mic. Cilem bude, aby ndm mic
nevypadl.

15. Pohybovy hra
Motivace: pohybovou hrou

PH Na jelena

Postup:

- Urcime dité, které bude jelen.

- Ostatni déti musi jelena vybit micem.

16. Relaxace, uvolnéni:
Motivace:
Motivace kouzlem. Déti proménime ve skfitky. ,,Cdry mdry fuk! At je
z vds skritek podzimnicek!” Déti se proméni ve skfitky. Ulehnou do
spdnku a odpocivaji. Pani ucitelka muze poté zazvonit zvoneckem a
déti se probudi.

Rozmisteni
Vv prostoru

Krepdk

Obru¢

zvonecek

déti

backorky
vyvetrani

rozestupy

uvolnéni déti
kontrola
ucitelkou




Ill. Rizend &innost

Metodicky postup:

Motivace maridskem (pouZila bych skritka). Skritek déti pfivitd, zeptd
se jich, jak se jim cvicilo, jaké to pro né bylo, byt skfitkem. Ndsleduje
to, Ze marigsek déti namotivuje na ¢innost, kterd je cekd a sezndmi
je stématem. Na zaldtek se déti skiitkovi musi pfedstavit. Pfeci.
Skritek déti neznd!! @ (Odzkouseno v praxi, déti to miluji!)

Opét mlzeme pouZit k motivaci skfitka. Skritek mize déti doprovdzet
cely mésic.

Motivace:
Déti motivuje tim, Ze si zazpivdme pisnicku skfitkovi.

- HV — Kocka leze dirou (hra na télo + na klavir)
- Hv — Prsi, prsi

- Hv — Destové kapicky (novd pisnicka)

- Pohddka o podzimu

Vlastni postup

- Poviddni s détmi, co je charakteristické pro podzim.

- Jaké ovoce zraje na stromech.

- Jaké plody zraji v pfirodé.

- Jaké listy Zloutnou na podzim.

- Prace na poli na podzim? Proc?

- Ktefi ptdci odlétaji na podzim? VYIMENOVAT. Détem tyto ptdcky
muzZeme ukdzat také pomoci obrazkd.

- Rostou houby na podzim? Jaké? Znds? (hrib, mochomdurka) Vis, jaké
muZeme sbirat?

- Jak se oblékame do lesa?

- RGzné hadanky na toto téma také muzeme pouZit.

- Détem muZeme nabidnout také pracovni listy na toto téma.

POKUS

- Pokud mdte v MS mikroskop doporucuji udélat s détmi tento
védecky pokus.

- Sdétmi vlozte listy, kousek kastanu a jinych plodid pod mikroskop a
sledujte.

mandsek

DEMONSTRACNI
OBRAZKY

Na téma podzim,
ptdci odlétajici do
teplych krajin,
houby




